Speisenkarte
in der Woche vom 22.06.2026 - 25.06.2026

caritas blrgerservice

' Integrationsbetriebe
[@=l(|FEY Rheinhessen gGmbH

26 . Woche

Putenschnitzel mit 1/GL/LA/SE'
Hauptspeise Karottengemduse in Rahm und
Salzkartoffeln

Montag
22.06.2026

Dessert Obst

Tortellini Vegetarisch mit V3/BIGLLAJSISD/SLISO!

Hauptspeise .
Gemusesauce und Salat

Dienstag
23.06.2026

Dessert Joghurt mit Musli GL/GL-G/GL-H/GL-W/LA/SC'

Seelachs in Knusperpanade EV/FI/GL/GL-W/LA/SE

Hauptspeise ) . ] .
mit Krauterdip, Reis und Salat

Mittwoch
24.06.2026

Dessert Obst
Gefligelhackrib mit 3/E1/GL/GL-W/S/SE'
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Dessert Caramelcreme 8/LA

@ Fisch g\ﬁ Gefliigel v’-.! Rind %% Schaf “® Schwein w\mgetarisch \%} Wild

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 5 Schwefelung, 8 Phosphate, El enthalt Eier, Fl enthalt Fisch, GL enthélt Gluten, GL-G enthélt Gerste, GL-H
enthalt Hafer, GL-W enthilt Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, LA enthélt Milch, S enthélt Senf, SC enthélt Schalenfriichte, SD enthilt Schwefeldioxid/ Sulfite, SE
enthalt Sesamsamen, SL enthalt Sellerie, SO enthélt Soja

(= Allergene kdnnen in Spuren enthalten sein)
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