
Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit!

38 . Woche

Rindfleischfrikadelle mit 

Paprikasauce Salzkartoffeln 

und Salat 

Seelachs in Knusperpanade, 

dazu Kräuterdip Reis und Salat 

Joghurt mit Müsli

Hähnchenschnitzel mit 

Karottengemüse in Rahm und 

dazu Salzkartoffeln  

vegetarische Tortellini mit 

Gemüsesauce und Salat   

Obst

1/8/EI/GL/GL-W/LA/SE'

1/3/EI/GL/LA/S/SD/SL/SO'

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 5 Schwefelung, 8 Phosphate, EI enthält Eier, FI enthält Fisch, GL enthält Gluten, GL-G enthält Gerste, 

GL-H enthält Hafer, GL-W enthält Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, LA enthält Milch, S enthält Senf, SC enthält Schalenfrüchte, SD enthält Schwefeldioxid/ 

Sulfite, SE enthält Sesamsamen, SL enthält Sellerie, SO enthält Soja

( ´ = Allergene können in Spuren enthalten sein)
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EI'/FI/GL/GL-W/LA/SE'

GL/GL-G/GL-H/GL-W/LA/SC'
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CBS - Sebastian-Münster-Gymnasium

Friedrich-Ebert-Str. 13

55218 Ingelheim

Speisenkarte

in der Woche vom 15.09.2025 - 18.09.2025
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